
 

2012年 3月 1日 

株式会社 ジェイアール東日本スポーツ 

 

 

メディカルフィットネス対応のジェクサー・フィットネス＆スパ新宿がオープンします 

～2012 年 7 月新宿駅至近に、4,400 ㎡の大型フィットネスクラブが開業～ 

 

 

株式会社ジェイアール東日本スポーツは、JR南新宿ビルの 1F～3F に、成人専用フィットネスクラブ 

『ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿』を 2012年 7 月 13 日に開業致します。 

 

フィットネスクラブ 10号店目となるジェクサー・フィットネス＆スパ新宿は、これまでのジェクサーの集大成で

あり、新たなチャレンジにも取り組んだ店舗です。 

4,400 ㎡と贅沢なスペースに、ジムやプールはもちろんのこと、超大型フィットネススタジオ、人気のホット 

スタジオ、話題のバイクワークアウトスタジオなど 4 面の個性的なスタジオがあり、人工温泉を導入した  

スパゾーンも充実しております。 

 

新たなチャレンジとして、隣接しているＪＲ東京総合病院（以下、ＪＲ病院）と提携したメディカルフィットネス

を展開します。 

床暖房機能付きのメディカルスタジオにおいて、ＪＲ病院に通院されている方を対象に『運動指導』や『顧問

医師による健康セミナー』などのプログラムを提供致します。 

 

新宿駅至近の大型施設やメディカルフィットネスの他にも、全館オールＬＥＤ照明、モーニングフィットネス 

など、様々な魅力が込められたジェクサー・フィットネス＆スパ新宿がこの夏、開業します。 

 

 

 

【計画概要】 

1.名 称   ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿 

2.所 在 地 東京都渋谷区代々木二丁目 1番 5 号  JR南新宿ビル 1階、2階、3 階 

3.最 寄 駅   JR新宿駅 

4.施 設 概 要   トレーニングジム、プール、各種スタジオ、エステルーム、ロッカー、スパ 

5.プログラム数   週間 250本以上（スタジオ、プール、ジム） 

6.会 員 種 別   

会員種別 月会費 内 容 

レギュラー会員 9,000 円 営業時間いつでも利用可 

デイタイム会員 8,500 円 平日 18 時まで利用可 

モーニング会員 3,000 円 平日 7 時-10 時まで利用可 

スーパーマスター会員 12,600 円 他店ｼﾞｪｸｻｰﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞも利用可 

7.会 員 募 集   2012年 4 月 

8.開 業 日   2012年 7月 13日 

 



 

【ジェクサー・フィットネス&スパ新宿の 10大特徴】 

 

1．隣接するＪＲ病院と提携した本格的メディカルフィットネスの導入 

2．全館オールＬＥＤ照明の環境にやさしいエコ施設 

3．シンプルな会員種別で、コストパフォーマンス抜群の料金設定 

4．新たな“朝”の活用方法を提案する月会費 3,000円のモーニング会員 

5．月会費のみでご参加頂ける大人気のホットヨガを数多く提供するホットスタジオ 

6．話題上昇中のバイクプログラムが楽しめるバイクワークアウトスタジオ 

7．50 台を超える充実台数と天井映像システムを導入した斬新なランニングマシンゾーン 

8．人工温泉の導入など、充実したスパゾーン 

9．ブランドカラーのジェクサーレッドを基調とした独創的な内装デザイン 

10．信頼と安心の運動型健康増進施設 （※オープン後、認定取得予定） 

 

 

 

【イメージパース】 

〔エントランス〕                         〔トレーニングジム〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

〔フィットネススタジオ〕                     〔プール〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各パースはイメージであり、変更等がある場合がございます 

 

【ご連絡先】 

株式会社ジェイアール東日本スポーツ 

フィットネス事業部 古川・能村 

 ℡03-3980-8743 


