
2018 年 01 月 25 日 

株式会社ジェイアール東日本スポーツ  

 

内山理名さんをゲストに sopra 船橋店で 

ヨガジャーナル日本版とのタイアップイベントを 2/10 開催！ 

 

ヨガレッスン・内覧会・トークショーなどイベント盛りだくさん！ 

 

株式会社ジェイアール東日本スポーツ(本社：東京都豊島区、代表取締役社長：江藤尚志)は、

JR 船橋駅ビル、シャポー南館 5F に新規オープンする「ジェクサー・リフレッシュスタジオ 

sopra シャポー船橋店」で、女優・ヨガインストラクターである内山理名さんをゲストにお

招きし、ヨガジャーナル日本版とのタイアップのオープニングイベントを 2018 年 2 月 10 日

(土)に開催いたします。 

 

 

オープニングイベント告知バナー 

 

■sopra×ヨガジャーナル日本版 タイアップイベント 

ヨガ専門誌、ヨガジャーナル日本版の全面協力のもと女性限定の sopra シャポー船橋店の

オープニングイベントを開催いたします。ヨガレッスンは有料・事前申込み(先着 35名)と

なりますが、レッスンのご見学、内覧会、トークショーはどなたでもご参加いただけます。 

 

■sopra×ヨガジャーナル日本版 sopra シャポー船橋店オープニングイベント 概要 

日時    ：2018 年 2月 10 日(土) 13:30～15:30※予定 

場所    ：sopra シャポー船橋店 

       JR 船橋駅・駅ビル シャポー船橋店 5F 

イベント内容：(1) ヨガレッスン(常温)45 分 ※35 名定員 有料 1,080 円(税込) 

         ※事前予約： http://www.jexer.jp/sopra/funabashi/ 

          ヨガレッスンにご参加いただいた方限定にプレゼントも♪ 

http://www.jexer.jp/sopra/funabashi/


       (2) 内覧会＆トークショー 約 40 分 

         内山さんと一緒にお店の内覧、トークをしながら 

         じっくり見ていただきます。 

 

○ゲスト兼・インストラクター 内山理名さん 

https://www.atpress.ne.jp/releases/147500/img_147500_2.jpg 

プロフィール 

女優・ドラマ、映画、舞台などに出演し、主演も多数。 

ヨガ歴は 10 年以上。2016 年全米ヨガアライアンス認定講師 RYT200 を取得。 

ヨガイベントなどでもヨガ講師として活躍中。 

現在、RYT500 の取得を目指している。 

2018 年公開の映画『single mom 優しい家族。』主演を務める。 

 

○ヨガジャーナル日本版について 

スタジオ、ティーチャー、ファッションなどの最新情報から、美と健康に役立つヨガポーズ

の紹介まで、日本＆米国のヨガに関わるライフスタイル情報を発信。 

 

 

■ジェクサー・リフレッシュスタジオ sopra シャポー船橋店 

2018 年 2 月 9 日(金)に JR 船橋駅 駅ビル「シャポー南館」5F に NEW OPEN するホットヨガ

スタジオ。 

sopra 船橋店では、床に溶岩を敷き詰めたホットスタジオを導入。遠赤外線効果の自然熱で、

じっくりと内側から汗をかくことができると言われています。レッスンでは、定員数を 25

名に設定し、インストラクターがお客様一人ひとりにアプローチできるようにしておりま

す。また、レッスン前後の時間や空間にも意識し、リラックスできるラウンジやオシャレな

内装にしております。 

※sopra は会員制となります。 

 

■会員募集について 

(1) 会員プラン 

 ●フルタイム：13,000 円(税別) 

 いつでもご自由にレッスンに参加することができます。 

 ※事前予約制となります。 

 ●デイタイム：11,000 円(税別) 

 平日の営業開始～18時までご利用することができます。 

 ※事前予約制となります。 

https://www.atpress.ne.jp/releases/147500/img_147500_2.jpg


(2) オープン記念先行入会第 1次キャンペーン内容 

ホームページ( http://www.jexer.jp/sopra/ )にて受付開始！2018 年 2 月 8日まで！ 

先行入会特典として入会金、月会費(2 月週割分、3 月分、4 月分)あわせて 5,400 円(税込)

にてご案内します。 

 

(3) 内覧会について 

2018 年 2月 9日(金)～2018 年 2 月 15 日(木)にて施設内覧会を実施いたします。 

期間中にご来館いただけると、すべて内覧することが出来ます。 

その他、詳しい内容についてはホームページをご覧ください。 

 

■会社概要 

社名  ： 株式会社ジェイアール東日本スポーツ 

所在地 ： 〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3-33-1 JR 大塚南口ビル 7F 

設立  ： 1978 年 3 月 

資本金 ： 400,000,000 円 

事業内容： ・フィットネスクラブ、スイミングクラブ等の 

    ・スポーツ施設の建設・運営 

    ・フットサルクラブの運営 

    ・リラクゼーションスポットの運営 

    ・スポーツ事業の受託 

    ・介護予防サービス事業 

URL   ： http://jresports.co.jp/index.html 

 

※プレスリリースに掲載されている内容、価格、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時

点の情報です。その後予告なしに変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ジェイアール東日本スポーツ 船橋開業準備室 

担当  ：田邉・清水 

TEL   ：03-3980-8671(代表) 

FAX   ：03-3980-8672 

受付時間：平日 9:30～18:20 

http://www.jexer.jp/sopra/
http://jresports.co.jp/index.html

