
 ※スタッフ受付時間、電話応対時間、各エリア毎の利用時間など営業時間と異なる店舗がございます。またスクールの営業日、開講日は異なります。

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

月 火 水 木 金 土 日 月

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-20：00

短縮営業

8：00-22：00

短縮営業

8：00-22：00

短縮営業

8：00-21：00

短縮営業

8：00-22：00
通常営業

通常営業

年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業 通常営業

年末年始休館 通常営業 通常営業

年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業 通常営業

年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業

通常営業

休館日

通常営業

休館日

（日曜22：00～）

通常営業

年末年始休館

年末年始休館

通常営業

休館日年末年始休館 通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

2025-2026 各店 年末年始 営業スケジュール

フィットネスクラブ/フィットネス＆スパ

四谷

大宮

赤羽

戸田公園

大井町

通常営業

休館日

休館日

休館日

休館日

通常営業

休館日

通常営業

池袋

東神奈川

亀戸

上野

横浜

板橋

大塚

新川崎

浦和

休館日

休館日

（日曜22：00～）

新宿

川崎

新潟

新小岩

通常営業

通常営業

通常営業



女性専用フィットネススタジオ 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

/ボディメイクジム 月 火 水 木 金 土 日 月

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日
月 火 水 木 金 土 日 月

無人営業 無人営業 無人営業

7:00-23:00 7:00-23:00 7:00-23:00

短縮営業 無人営業 無人営業

19：00終了 0:00-24:00 0:00-24:00

無人営業 無人営業

0:00-24:00 0:00-24:00

無人営業 無人営業

0:00-24:00 0:00-24:00

短縮営業 短縮営業

6：00-18：00 ﾚｯｽﾝなし 10：00-23：30 ﾚｯｽﾝなし

無人営業 無人営業

0:00-24:00 0:00-24:00

通常営業 無人営業 無人営業

受付対応不可 0:00-24:00 0:00-24:00

無人営業 無人営業 無人営業 無人営業

0:00-24:00 0:00-24:00 0:00-24:00 0:00-24:00

短縮営業 短縮営業

20：00終了 7：00-20：00

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

月 火 水 木 金 土 日 月

短縮営業 短縮営業

10：00-20：00 10：00-20：00

12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

月 火 水 木 金 土 日 月

短縮営業

9：30-20：00

年末年始休館 休館日

東京ベイ海浜幕張 通常営業年末年始休館

年末年始休館

年末年始休館

通常営業

年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業

 年末年始休館 通常営業

 年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業

年末年始休館 通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

年末年始休館 通常営業

 年末年始休館 通常営業

年末年始休館

年末年始休館

休館日休館日

グランデュオ蒲田店

THE JEXER TOKYO Annex

通常営業

高円寺店

等々力店

短縮営業　10:00-19:00　※温浴エリアのみご利用可

通常営業大宮店

セレオ国分寺店

通常営業

シャポー市川店

THE JEXER TOKYO

メトロポリタン秋田店

仙台店

Fitness Lounge

ジムフラット

/Crossfitt

通常営業

ジムフラット柏店

通常営業 通常営業

年末年始休館 通常営業

通常営業

吉祥寺店

通常営業

マチノマ大森店

東小金井店

モザイクモール港北店

ライトジム

アーバン保土ヶ谷店

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業 通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業通常営業

通常営業 通常営業

通常営業

通常営業


