
 

2026 年 4 月 1 日 

JR 東日本スポーツ株式会社 

 

 

ジェクサー・フィットネススタジオ マシンピラティス NEWoMan 横浜店 

2026 年 5 月 1 日（金）に開業！ 

4 月 1 日（水）先行入会キャンペーン開始  

 

〇JR 東日本スポーツ株式会社（本社：東京都豊島区、代表取締役社長：穴吹昌弘）は「からだと

ココロの健康づくりに貢献する」を企業理念に掲げ、首都圏・東日本エリアに総合フィットネスクラブ「ジェ

クサー・フィットネス＆スパ」、小型ジム「ジェクサー・ライトジム」、 リラクゼーションスポット「リラクゼ」などの

施設を展開しています。 

〇横浜駅西口直結、JR 横浜タワー内「NEWoMan 横浜」に、女性専用施設「ジェクサー・フィットネスス

タジオ マシンピラティス NEWoMan 横浜店」が 2026 年 5 月 1 日（金）に開業します。 

〇開業に先立ち、4 月 1 日（水）より先行入会受付ならびに先行入会キャンペーンを開始します。施

設内覧会および体験会を実施後、5 月 1 日（金）から本格営業を開始します。 

 

JR 東日本スポーツ株式会社は、2026 年 5 月 1 日（金）に、女性専用マシンピラティス専門店と

いう新コンセプトの施設｢ジェクサー・フィットネススタジオ マシンピラティス NEWoMan 横浜店｣を

NEWoMan 横浜に開業します。開業に先立ち、4 月 1 日（水）14 時より先行入会受付ならびに

先行入会キャンペーンを開始します。また、4 月 25 日（土）より特別体験会、5 月 1 日（金）から

本格営業を開始します。 

                                            

 

 

 

 

 

 

   30 分で効果的に動く                   より深く学ぶ 

1 対 6 名のグループエクササイズ              パーソナルトレーニング 

 

１．店名・営業概要 

・店舗名称：ジェクサー・フィットネススタジオ マシンピラティス NEWoMan 横浜店 

・出 店 地：神奈川県横浜市西区南幸 1-1-1 NEWoMan 横浜 3F 

・営業時間：月曜～金曜/9:40～20:30 

土日祝日/8:10～20:00 

・休 館 日：NEWoMan 横浜休館日に準ずる 

・開 業 日：2026 年 5 月 1 日（金） 

   ・WEB サイト：https://www.jexer.jp/fitnessstudio/pilates.yokohama/index.html 

https://www.jexer.jp/fitnessstudio/pilates.yokohama/index.html


 

２．会員プラン 
会員プラン 入会金（税込） プラン 月会費（税込） 

グループエクササイズ会員 

（レッスン時間 30 分） 
3,300 円 

月 4 回 8,800 円 

月 6 回 11,000 円 

月 8 回 13,200 円 

パーソナルトレーニングチケット － 
60 分 9,900 円 

30 分 4,950 円 

   ※女性専用施設となります 

※16 歳以上の方がご入会いただけます 

   ※ご入会にはクレジットカードが必要となります 

 

３．先行入会キャンペーン 

2026 年 4 月 1 日（水）14 時 00 分より WEB にて会員募集ならびに先行入会キャンペーン第

一弾を開始いたします。 

 

【先行入会キャンペーン第一弾】 

特典 初期費用 0 円（＝入会金 3,300 円＋5 月の月会費） 

条件 2026 年 7 月末までの在籍 

募集期間 2026 年 4 月 1 日（水）14 時～2026 年 4 月 24 日（金） 

備考 先着 200 名 

    

 

４．特別体験会 

2026 年 4 月 25 日（土）から 4 月 28 日（火）の期間に特別体験会を実施します。 

体験は WEB 事前予約が必要です。 

 

【体験会実施日時】 

特別体験会の詳細については、準備出来次第 WEB サイト・Instagram 等で告知いたします。 


