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JR 東日本スポーツがオンラインフィットネス配信サービス 

『JEXER FITNESS TV(JFTV)』を 2021 年 1 月中旬に定額制でスタート 

 

JR 東日本スポーツ株式会社(本社：東京都豊島区、代表取締役社長：江藤 尚志)は、2021 年 1 月中旬

より、オンラインフィットネス『JEXER FITNESS TV(JFTV)』を定額制でサービス提供いたします。 

 

 
JEXER FITNESS TV(JFTV) ※画像はイメージです。 

 

■通いたくても通えない方、もっとフィットネスを楽しみたい方のために 

 

『JEXER FITNESS TV(JFTV)』はコロナ禍において、『まだフィットネスクラブには通いづらい・・・。

でもフィットネスクラブのプログラムを受けたい』『思いっきりフィットネスを楽しみ、気持ちの良い汗

をかきたい』という方々に向けて、ご自宅でもフィットネスクラブ同様の熱量(パワー)を感じていただけ

るプログラムを配信いたします。もちろん、すでにフィットネスクラブに通っている方にも『いつもはリ

アル、時にはオンライン』という二刀流の楽しみ方をご提案いたします。ジェクサー会員限定の特別料金

設定も予定しております。 

 

■フィットネスクラブの熱量をオンラインで届けたい 

 

今回、ジェクサー・フィットネスクラブで人気のインストラクター、人気プログラムを中心に配信を予定

しており、さらに世界的にも有名なフィットネスプログラムやあらゆる音楽ジャンルのダンスプログラ

ムなど、店舗同様のプログラムを積極的に導入・配信をする予定です。加えて、オンラインならではの新

しいフィットネスプログラムも実施いたします。また、プログラムは全てライブ配信とし、ご参加の皆さ

まと同じ時間に一緒に汗をかき、スタジオ同様の熱量(パワー)・グルーヴ感・コミュニケーションの創出

を目指します。まずは、場所にとらわれずどんな場所でも身体を動かすことの楽しさや大切さを思い出し

ていただくとともに、新しいフィットネスライフのご提案をしてまいります。 

※募集要項、レッスンプログラム、配信詳細については 1 月上旬に情報提供を予定しております。 



■会社概要 

所在地 ： 〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3-33-1 JR 大塚南口ビル 7F 

設立  ： 1978 年 3 月 

資本金 ： 400,000,000 円 

事業内容： フィットネスクラブ、スイミングクラブなどの 

      スポーツ施設の建設・運営、フットサルクラブの運営、 

      フィットネスクラブなどの企画・運営受託、 

      リラクゼーションスポットの運営、スポーツ事業の受託、 

      介護予防サービス事業 

URL   ： http://jresports.co.jp/index.html 

 

※プレスリリースに掲載されている内容、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。 

その後予告なしに変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

掲載画像 

 

JEXER FITNESS TV(JFTV) ※画像はイメージです。 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ 

JR 東日本スポーツ株式会社 事業戦略部 （担当：田邉） 

電話番号 03-3980-8671（代表）ＦＡＸ 03-3980-8672 

受付時間 平日 10 時 00 分～17 時 00 分 
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